
令和７年９月２５日
れい わ ねん がつ にち

板野支援学校
いた の し えんがっこう

第１保健室
だい ほ けんしつ

朝晩涼しくなり、秋らしくなってきました。ちょうど季節の変わり目
あさ ばん すず あき き せつ か め

の今は、体 調 を崩しやすい時期でもあります。 急 に涼しくなったり暑
いま たい ちよう くず じ き きゆう すず あつ

くなったり、気温が変わりやすいのが原因のひとつと言われています。
き おん か げん いん い

上着をはおったり着替えたりするなど、 調 節できるよう 準 備しておく
うわ ぎ き が ちよう せつ じゆん び

といいですね。

みなさんは、自分の目を大切にしていますか？
じ ぶん め たい せつ

１０月１０日は目の愛護デーです。つい 長 時間使用し
がつ と お か め あい ご ちょう じ かん し よう

てしまいがちなスマホやタブレットですが、この機会に使
き かい つか

い方を見直してみましょう。
かた み なお

薬 を飲むとき、４つ のことに気をつけよう！
くすり の

よ っ
き

・ 飲 む 量 や ・ 水 か ぬ る ま ・ 違 う 人 の ・ 錠 剤 を 割 っ
の りょう みず ちが ひと じょう ざい わ

時間を守る 湯で飲む 薬 を飲まない た り カ プ セ ル を
じ かん まも ゆ の くすり の

開けたりしない
あ

＊１０月の保健 行 事＊
がつ ほ けんぎょう じ

１ 日 体 重 測定
ついたち たい じゅう そく てい

２３日 生徒保健 給 食 委員会（プリント配付）
にち せい と ほ けん きゅうしょく い いん かい はい ふ


