
令和７年１１月2７日
れい わ ねん がつ にち

板野支援学校
いた の し えんがっこう

第１保健室
だい ほ けんしつ

これから寒さも本 番を迎えます。寒くなって気温が下がると、かぜ
さむ ほんばん むか さむ き おん さ

やインフルエンザ、新 型コロナウイルスなどの感 染 症 も流行りやすく
しんがた かんせんしょう は や

なります。感 染 拡 大 防止のためにも、体 調 の変化には 十 分気をつけ
かんせんかくだいぼう し たいちょう へん か じゅうぶん き

て、普段と異なる 症 状 がある場合には、ご家庭で様子をみていただ
ふ だん こと しょうじょう ば あい か てい よう す

くようご 協 力 をお願いします。
きょうりょく ねが

③ 加 湿 器
か し つ き

①水分補給 を使う
す い ぶ ん ほ きゅう つか

３つの乾燥対策で、 ② 保 湿 ク リ ー ム
か ん そ う た い さく ほ しつ

元気 な冬を 過ごしま を塗る
げん き ふゆ す ぬ

しょう！

１２月の保健 行 事
がつ ほ けん ぎょう じ

1日 体 重 測定
つい た ち たい じゅう そく てい


