
冬休みももうすぐですね。冬休みの 間 も生活リズムを崩さないこと
ふゆ やす ふゆ やす あいだ せい かつ くず

が、休み 中 や３学期のはじまりを元気に過ごすコツです。３学期、元気
やす ちゅう がっ き げん き す がっ き げん き

なみなさんに会えることを楽しみにしています！
あ たの

徳 島 県 では、児 童 生 徒のみなさんが 自 ら 生 活 習 慣 を振り 返
とくしまけん じ どうせい と みずか せいかつしゅうかん ふ かえ

ることにより、 健 康 的 な 生 活 を 送 るための 運 動 習 慣 や 睡 眠 、 生
けんこうてき せいかつ おく うんどうしゅうかん すいみん せい

活 習 慣 の 改 善 に取り組む機 会 として、 生 活 習 慣 改 善 プロジェ
かつしゅうかん かいぜん と く き かい せいかつしゅうかんかいぜん

クトをすすめています。

健 康 な生 活を 送 るための 目 標
けんこう せいかつ おく もくひょう

おうちの 人からの応 援 メッセージ
ひと おうえん

一 週 間チェックしてみよう！ 月 火 水 木 金 土 日
いっしゅうかん げつ か すい もく きん ど にち

朝ごはんを食べた
あさ た

３０分 運 動をした
ぷんうんどう

７時間 以 上 眠った
じ かん い じょうねむ

ゲーム、携 帯 は時 間 を決めた
けいたい じ かん き

令和７年1２月２２日
れい わ ねん がつ にち

板野支援学校
いた の し えん がっ こう

第１保健室
だい ほ けん しつ

せいかつ しゅうかん かいぜん

＊１月の保健 行 事＊
ほ けん ぎょう じ

９日 発育測定 (高等部 )
こ こ の か はつ いく そく てい こう とう ぶ

１３日 発育測定 (小 学部 )
にち はつ いく そく てい しょう がく ぶ

１４日 発育測定 (中 学部 )
にち はつ いく そく てい ちゅう がく ぶ

１５日 生徒保健 給 食 委員会
にち せい と ほ けん きゅうしょく い いん かい


