
 
れ い

令
わ

和８
ね ん

年 １
が つ

月 ２３
に ち

日  
い た

板
の

野
し

支
え ん

援
が っ

学
こ う

校  
だ い

第 １
ほ

保
け ん

健
し つ

室  

 

 新
あたら

しい年
とし

になって、１ヶ
か

月
げつ

がすぎようとしています。寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

いていますが、児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

のみなさんが、
さ む

寒さに
ま

負けずに
か つ

活
ぱ つ

発に
か つ

活
ど う

動している
よ う

様
す

子は、
ほ ん

本
と う

当にたのもしく
か ん

感じます。毎
まい

日
にち

、保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

しています。  

 感
かん

染
せん

症
しょう

の流
りゅう

行
こう

にも気
き

をつけながら、引
ひ

き続
つづ

き、毎
まい

日
にち

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

と、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の
こ う

行
ど う

動を
つ づ

続けていただきますようお
ね が

願いいたしま

す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

予報
よ ほ う

を

チェックする  

帽子
ぼ う し

・マスク・メガネ

で防
ふ せ

ぐ  

ツルツルした素材
そ ざ い

の服
ふ く

を着
き

る  



 

なっていませんか？ 
 

近年
き ん ね ん

、お口
く ち

がポカンと開
ひ ら

いており、口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

になっている子
こ

どもたちが増加
ぞ う か

していま

す。口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

だと、虫歯
む し ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

になりやすくなったり、ウイルスや病原体
びょうげんたい

が直接
ちょくせつ

気管
き か ん

に入
はい

るため、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなることがあります。  

今回
こ ん か い

は、口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

を改善
か いぜん

するお口
く ち

の体操
た い そ う

をご紹介
しょうかい

します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★以上
い じ ょ う

の「あいうべ」を１セットとし、１日
に ち

３０セットを目安
め や す

に毎日
ま い に ち

続
つ づ

けましょう！！  

あいうべ体操
た い そ う

の効果
こ う か

として、舌
し た

や口
く ち

周
ま わ

りの筋肉
き ん に く

がつくことにより、自然
し ぜ ん

に口
く ち

が閉
と

じ

やすくなり、口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

の改善
か いぜん

が期待
き た い

されます。また、唾液
だ え き

が増加
ぞ う か

することにより虫歯
む し ば

の

予防
よ ぼ う

などにも効果
こ う か

があるとされています。ぜひ、取
と

り組
く

んでみてください。  

 

＊2
が つ

月の
ほ け ん

保健
ぎ よ う じ

行事＊  

 

    
ふ つ か

２日  
た い

体
じゅう

重
そ く

測
て い

定  

 ２６
に ち

日  
せ い

生
と

徒
ほ

保
け ん

健
きゆう

給
しよく

食
い

委
い ん

員
か い

会（プリント
は い

配
ふ

付 )  

      ＊
かつ

活
どう

動 は、
さい

最
ご

後になります。  

      
けい

掲
じ

示に
さん

参
か

加いただき、ありがとうございました。  

 

くち  

やってみよう！！  

あいうべ体操！！ 

あ う い べ 

あーと口
く ち

を  

大
お お

きく開
ひ ら

く！  

口
く ち

を大
お お

きく横
よ こ

に広
ひ ろ

げる！  

口
く ち

を強
つ よ

く前
ま え

に

突
つ

き出
だ

す！  

舌
し た

を突
つ

き出
だ

して

下
し た

に伸
の

ばす！  


