
れん0● う             す

連体 このように過ごす?

この時期は、今まで緊張 していた分の疲れが出るころでも

あります。疲れをとるためにはた くさん寝た応がいいと悪い
しつ         ね

がちですが 、実 はず つと寝 ていた らいいわ けでもあ りませ ん。

疲 れ を残 さないよ うにする には、規則正 しい生活が大事です。

連体中も規則正 しい生活 をするよ う気をつけて、連体明 けに

元気な スタ ー トをき りま しょう。

僣 :,ヽ か つ

ょい生活リズムをつ<るために ☆

※智プの話旨には、もうユ
:管
智き
｀
拳雪をご拒蒙

<ださい。旨プのことでわからないことがあり
ましたら、発

｀
1保逢箋ざまでお知らせ<ださい。

軍連きをして、
輩ずごはんを査べる。

からだ  ラご
体 を 動 か す 。

年 4月 28日

板野支援 学校

第 1保 健室
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早′く寝 る 。

― ―■‐ ~~~~~~¨ ¬
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項 目
ひ

日仁ち 婆苦
｀
ち員
う 発

｀
ど・型
'巻

撃旨
なしヽ か けんしん

内 科 検 診
5管181酢 (7)
10:00～ ∵

う
筆』 梨
｀
ぎ峡
う
髪
｀
や発
｀
薄に翼峰
う
がない.

か調べます。

※からだを清潔にしておきまし
よ つ 。

がつ   にち ずい
5月 20日 {水 )
10:00～ 弔

う
筆」〕

じ び か けんしん

耳鼻科検診
′5管14g(γ )

10:00～ 郡
う
筆』 雲や省に翼鴇

うがなしヽか縛べま
す。     ′

5ヤ28『 (T)
10:00～ ∵

う
筆11

占組旨汐
5管李T(栗 }

10:00～ 聖筆』 むし出ゃ占ぎ、』留びゃ占医|こ
異鴇
う
がないか譜べます。

※ 歯 み が き を して お き ま し ょ

つ 。

に
ポ躍争蕃

5ヤ29旨 (訓
かいめ
(2回 目 )

6ヤび

『

i象 )`

さいしゆうび
(最 終 日 )

がいとうしや
該 当 者 の み .

ぜんかいみていしゆつ
{前 □ 未 提 出
ひと   しけんさ
の 人 や 2次 検 査
たいしょうしや
対 象 者 )

|:多話の電Fきに曇鴇
う
がないか、

1際う
に糖が』ていないか縛べま
す。

しん0ょう    ていしゆつ

診 票 の ご提 出 を あ りが と うござい ま` した。
けんしん  けっ か  さいけん さ   ら りょう  0つ よう  は あい

検 診の結 果、再検 査や治 療 が必要 な場 合に は、
し        わた          しゅ レ い   せんせい

お知らせ
´
をお渡しします。主治医の先生へのご

そうだん  せんもん 0ヽ   しゅしん    ねが               しゅしん

相 談 や専 門医の受診 をお願 い します。な お 、受 診
けっ か  が ,こ う    し

結果 は学校 へお知 らせ くだ さい。

∽お知ISt

 ヽ がつとうしょ      けんこうしんだん  かん
4月 当初か ら、健 康診 断 に関

ちよう さ ひょう  もん
する調査票や問

獄讐面是
｀

ピ (F)獄
｀
篇旅育雨ぞ

生
し
推侯贈諮詫馨萎負T(プリント』己零1)

**5営の標笹存筆**
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