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　朝晩は少しずつ冷え込むようになり、秋らしい季節になってきました。昼間との気温差

が大きい今は、体調を崩しやすい時期でもあります。上着をはおったり、着替えたりする

など、調節できるよう準備しておくといいですね。

季節の変わり目、元気に過ごそう！

　10月10日は「目の愛護デー」です。
毎日当たり前のように使っている目
ですが、ゲームや動画、本などで近
くを見続けると、目に負担がかかり
ます。今月は目の疲れを軽くする方
法をご紹介します。生活の中で意識
してみましょう。

10月17日〜23日は薬と健康の週間
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薬の飲み方をおさらいしよう！
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