
令和４年５月３１日
れい わ ねん がつ にち

板野支援学校
いた の し えん がっ こう

第１保健室
だい ほ けん しつ

もうすぐ梅雨の季節になります。足元がすべりやすくなったり，傘な
つ ゆ き せつ あし もと かさ

どで前が見えにくくなったりと，けがなどの事故が起こりやすくなりま
まえ み じ こ お

す。また気温が高くなくても，じめじめ蒸し暑く，熱 中 症 を起こしや
き おん たか む あつ ねつ ちゆう しよう お

すい季節でもあります。こまめに水分補 給 をするようにしましょう。
き せつ すい ぶん ほ きゆう

６月４日～６月１０日は「歯と口の健康 週 間」です。
がつ よっ か がつ と お か は くち けん こう しゅう かん

今年の 標 語“いただきます 人生100年 歯と共に”
こ とし ひょう ご じん せい ねん は とも

先日，歯科検診の結果をお配りしました。（まだの 方 は7/14に 検 診 を受けられます。）
せん じつ し か けん しん けつ か くば

ほう けんしん う

ていねいな歯みがきや食生活を見直すことで，むし歯にならないよ
は しよく せ い か つ み な お ば

うにできます！

“CO”とは

むし歯にはなっていないが，このままにしておくと
ば

むし歯になってしまう歯
ば は

い み

え ん ぴ つ に ぎ り 軽い 力 でこきざみに動かす
かる ちから うご 毛 先 が 広 が っ た ら

け さき ひろ

新 しいものへ
あたら

× × 食 事やおやつをだらだら食べない
しよく じ た

あまいものを食べすぎない
た

☆健康診断の予定
け ん こ う し ん だ ん よ て い

項目 日にち 対 象 内容・ 注 意事項
こう もく ひ たい しょう ない よう ちゅう い じ こう

耳鼻科検診 ６月28日 (火 ) 全学部 耳・鼻・のどに異 常 がないか調
じ び か けん しん がつ にち か ぜん がく ぶ みみ はな い じょう しら

1３：00～ べます。

※耳掃除をしておきましょう。
みみ そう じ

眼科検診 6月30日 (金 ) 全学部 眼に異 常 がないか調べます。
がん か けん しん がつ にち きん ぜん がく ぶ め い じょう しら

13：００～

※検診のことでわからないことがありましたら，保健室までお知らせく
けん しん ほ けん しつ し

ださい。

検診の結果，再検査や治 療 が必要な場合には，お知らせ
けん しん けっ か さい けん さ ち りょう ひつ よう ば あい し

をお渡ししています。主治医の先生へのご相談や専門医の
わた しゅ じ い せん せい そう だん せん もん い

受診をお願いします。受診結果は学校へお知らせください。
じゅ しん ねが じゅ しん けっ か がっ こう し

＊＊６月の保健 行 事＊＊
がつ ほ けん ぎょう じ

１日 体 重 測定
つ い た ち たい じゅう そく てい

２３日 生徒保健 給 食 委員会（プリント配付）
にち せい と ほ けん きゅうしょく い いん かい はい ふ

じ こ

あめ

かさ み ちゅうい

しょくちゅうどく

さいきん かつどう

かっぱつ ちゅうい

きおん へんか

あつ はだざむ
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