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いた の し えんがっこう

第１保健室
だい ほ けんしつ

朝晩涼しくなり，秋らしくなってきました。ちょうど季節の変わり目
あさ ばん すず あき き せつ か め

の今は，体 調 を崩しやすい時期でもあります。 急 に涼しくなったり暑
いま たい ちよう くず じ き きゆう すず あつ

くなったり，気温が変わりやすいのが原因のひとつと言われています。
き おん か げん いん い

上着をはおったり着替えたりするなど， 調 節できるよう 準 備しておく
うわ ぎ き が ちよう せつ じゆん び

といいですね。

がつ とおか

参考：文部科学 省 啓発リーフレット
さん こう もん ぶ か がく しよう けい はつ

め あ いご

私 たちは日頃の生活で，８割の 情 報を目
わたし ひ ごろ せい かつ わり じよう ほう め

から得ていると言われています。目はとて
え い め

もはたらき者なのです。スマホ・タブレッ
もの

ト・ゲームなど，目を使うことが多い今の
め つか おお いま

生活では，目ははたらきすぎていて，疲れ
せい かつ め つか

ているかもしれません。大切な目を守る生
たい せつ め まも せい

活を 心 がけましょう。
かつ こころ

つか いつつ やく そく

① タブ レ ッ ト を使 う と き は
つか

姿勢よくしよう
し せい

② 30分 に １ 回 は タ ブ レ ッ ト
ふん かい

から目をはなそう
め

③ ね る 前 は タ ブ レ ッ ト を
まえ

使 わ な い よ う に し よ う
つか

④自分の目 を 大切 に し よ う
じ ぶん め たい せつ

⑤ルールを守って使おう
まも つか

手洗いの
て あら

タ イ ミ ン グ

＊１０月の保健 行 事＊
がつ ほ けん ぎょう じ

３日 体 重 測定
みつ か たい じゅう そく てい

２７日 生徒保健 給 食 委員会（プリント配付）
に ち せい と ほ けん きゅうしょく い いん かい はい ふ

がつ にち

せかい て あら ひ

10月 15日は「世界手洗いの日」です。
がつ にち せ かい て あら にち

せっけんを使った正しい手洗いを世界 中
つか ただ て あら せ かい じゆう

に広めていくため，2008年に定められま
ひろ ねん さだ

した。手洗いは，子どもたちが自分ででき
て あら こ じ ぶん

るシンプルで効果のある 病 気の予防方法
こう か びよう き よ ぼう ほう ほう

です。正しい手洗いをして，引きつづき感
ただ て あら ひ かん

染 症 予防につとめましょう！
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