
令和４年１０月２８日
れい わ ねん がつ にち

板野支援学校
いた の し えんがっこう

第１保健室
だい ほ けんしつ

日が暮れるのが早くなり，朝晩はすっかり寒くなってきました。寒さ
ひ く はや あさ ばん さむ さむ

に 体 が慣れていない今ごろは，体 調 を崩しやすい時期でもあります。
からだ な いま たい ちよう くず じ き

空気も冷たく乾燥してきて，これから，かぜやインフルエンザ，感染性
くう き つめ かん そう かん せん せい

胃 腸 炎などの感染 症 の 流 行が心配な季節になってきます。新型コロナ
い ちよう えん かん せん しよう りゆう こう しん ぱい き せつ しん がた

ウイルスもまだまだ油断大敵です。手洗い・うがい・換気などの予防を
ゆ だん たい てき て あら かん き よ ぼう

続けていきましょう。
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よくかんで食べよう！
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食感の変化が
しよつ か ん へ ん か

感じられる
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満足感が
ま ん ぞ く か ん

えられる

しっかり

味わうことができる
あ じ

消化しやすい
しよう か

１１．１０ ＝ いいといれ＝いいトイレの日

トイレはみんなが毎日使うもの。ひとりひ
まい にち つか

とりがきれいに使うことで，次の人も気持ち
つか つぎ ひと き も

よく使うことができます。実は災害時に，も
つか じつ さい がい じ

っとも汚れやすいところが『トイレ』です。
よご

普段からきれいに使うことが，災害時にも役
ふ だん つか さい がい じ やく

立ちます。
だ

～上手なトイレの使い方～
じよう ず つ か か た

＊１１月の保健 行 事＊
がつ ほ けん ぎょう じ

１日 体 重 測定
つ い た ち たい じゅう そく てい

１７日 フッ素塗布（希望者のみ）
にち そ と ふ き ぼう しや

２４日 生徒保健 給 食 委員会（プリント配付のみ）
ひ せい と ほ けん きゅうしょく い いん かい はい ふ

洋式トイレに座るときは
よう しき すわ

奥まで座ろう！
おく すわ

和式トイレは前のほうに
わ しき まえ

しゃがもう！

男性用トイレは
だんせいよう

なるべく近づこう！
ちか

洋式トイレでおしっこをするとき，座ってするの
よう しき すわ

に比べ，立ってすると，便器のフタや床などにとび
くら た べん き ゆか

ちる 尿 ハネが大幅に増えるそうです。特に便器の奥
によう おお はば ふ とく べん き おく

を狙ってする“奥狙い” 最 も多くとびちるようで
ねら おく ねら もつと おお

す。“ 中 央”“サイド”“手前”を狙うととびちりが少
ちゆう おう て まえ ねら すく

なくなるそうです。詳しい実験結果は，ライオン株
くわ じつ けん けつ か かぶ

式会社のホームページをご参 照 ください。
しき がい しや さん しよう

ようしき た ようちゅうい


