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板野支援学校
いた の し えん がっ こう

第１保健室
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日頃はご家庭における健康観察など，ご 協 力 ありがとうございます。
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今年は，新型コロナウイルス感染 症 だけでなく，インフルエンザも全
こ とし しん がた かん せん しょう ぜん

国的に 流 行してきています。他にも，感染性胃 腸 炎など，冬は感染 症
こく てき りゅう こう ほか かん せん せい い ちょう えん ふゆ かん せん しょう

が 流 行しやすい時期です。これらの感染 症 の予防対策は同じですので，
りゅう こう じ き かん せん しょう よ ぼう たい さく おな

こまめに 行 うことを 心 がけ，寒い冬の時期を乗り越えましょう。
おこな こころ さむ ふゆ じ き の こ

先日，文書でもお知らせしましたが，
せんじつ ぶんしょ し

※インフルエンザと診断された場合は 出 席停止です。
しんだん ば あい しゅっせきてい し

板野支援学校では，「発 症 した後５日を経過し，かつ解熱した後３日を経過するまで。」
いた の し えんがっこう はっしょう あといつ か けい か げ ねつ あとみっ か けい か

としています。感染拡大防止のため，ご 協 力 をお願いします。
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生活 習 慣 病 とは，毎日の良くない生活 習 慣が原因となって起こる 病
せい かつ しゅう かん びょう まい にち よ せい かつ しゅう かん げん いん お びょう

気（がん，高血圧，糖 尿 病 など）のことです。生活 習 慣 病 は大人がな
き こう けつ あつ とう にょうびょう せい かつ しゅう かん びょう お と な

る 病 気と思われがちですが ,最近では子どもにも増えています。特に肥
びょう き おも さい きん こ ふ とく ひ

満傾向の方は 注 意が必要です。生活 習 慣 病 を防ぐには， 食 事，運動，
まん けい こう ほう ちゅう い ひつ よう せい かつ しゅう かん びょう ふせ しょく じ うん どう

睡眠が大切です。
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今の生活 習 慣はどうかな？
いま せい かつ しゅう かん

チェックしてみよう！！
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