
令和５年１０月２５日
れい わ ねん がつ にち

板野支援学校
いた の し えんがっこう

第１保健室
だい ほ けんしつ

日が暮れるのが早くなり、朝 晩はすっかり寒くなってきました。寒
ひ く はや あさばん さむ さむ

さに 体 が慣れていない今ごろは、体 調 を崩しやすい時期でもありま
からだ な いま たいちょう くず じ き

す。空気も冷たく乾燥してきて、かぜやインフルエンザ、感染性胃 腸 炎
くう き つめ かんそう かんせんせい い ちょうえん

などの感 染 症 の 流 行が心 配な季節になってきます。新 型コロナウイ
かんせんしょう りゅうこう しんぱい き せつ しんがた

ルスもまだまだ油断 大 敵です。手洗い・うがい・換気などの予防を続
ゆ だんたいてき て あら かん き よ ぼう つづ

けていきましょう。

＊１１月の保健 行 事＊
ほ けんぎょう じ

１ 日 体 重 測定
ついたち たいじゅうそくてい

６日 フッ素塗布（希望者のみ）
む い か そ と ふ き ぼうしゃ

１６日 生徒保健 給 食 委員会（プリント配付のみ）
む い か せい と ほ けんきゅうしょく い いんかい はい ふ

寒 くなってくると、こまめに 換 気をしたり、 冷 たい 水 で手 洗 いすることを 忘 れが
さむ かん き つめ みず て あら わす

ち。 寒 くても、きれいな 空 気、 清 潔 な手は、 健 康 を 守 ります。
さむ くう き せいけつ て けんこう まも

寒 くなると、気持ちも 沈 んでしまうこと
さむ き も しず

ありませんか？ひとりで 悩 まずに 誰 かに 話
なや だれ はな

して、すっきり過ごしましょう！
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