
令和６年１月２５日
れい わ ねん がつ にち

板野支援学校
いた の し えん がっ こう

第１保健室
だい ほ けん しつ

新 しい年になって、１ヶ月がすぎました。寒い日が続いていますが、
あたら とし か げつ さむ ひ つづ

児童生徒のみなさんが、寒さに負けずに活発に活動している様子は、本
じ どう せい と さむ ま かつ ぱつ かつ どう よう す ほん

当にたのもしく感じます。毎日、保健室から応援しています。
とう かん まい にち ほ けん しつ おう えん

感 染 症 の 流 行にも気をつけながら、引き続き、毎日の健康観察と、
かんせんしょう りゅうこう き ひ つづ まい にち けん こう かん さつ

感染予防の行動を続けていただきますようお願いいたします。
かん せん よ ぼう こう どう つづ ねが

がつ せい かつ しゅう かん びょう よ ぼう げっ かん

生 活 習 慣 病 とは、 毎 日 の
せい かつ しゅう かん びょう まい にち

良くな い 生 活 習 慣 が 原 因 と
よ せい かつ しゅう かん げん いん

な っ て 起 こ る 病 気 （ が ん 、
お びょう き

高 血 圧 、 糖 尿 病 な ど ） の
こう けつ あつ とう にょう びょう

ことです。

生 活 習 慣 病 を防ぐには、
せいかつしゅうかんびょう ふせ

バランスがとれた 食 事、適度
しょく じ てき ど

な 運 動 、 早 寝 早 起 き を 心 が
うん どう はや ね はや お こころ

けた 睡 眠 に気をつけていきま
すい みん き

しょう。

＊2月の保健行事＊
がつ ほ け ん ぎ よ う じ

２日 体 重 測定
ふ つ か たい じゅう そく てい

２２日 生徒保健 給 食 委員会（プリント配付 )
にち せい と ほ けん きゆうしよく い いん かい はい ふ

＊活 動 は、 最後になります。
かつどう さい ご

掲 示に 参 加いただき、ありがとうございました。
けい じ さん か


