
令和３年４月２８日
れい わ ねん がつ にち

板野支援学校
いた の し えん がっこう

第１保健室
だい ほ けんしつ

新学期が始まり，もうすぐ１か月が経ちます。 新 しい環 境 にも少し
しん がっ き はじ げつ た あたら か ん きよう す こ

ずつ慣れてきたころではないでしょうか。この時期は，今まで緊 張 し
な じ き い ま き ん ちよう

ていた分の疲れが出るころでもあります。体 調をくずさずに元気な毎日
ぶ ん つか で たい ちよう げん き ま い にち

を送るためにも，規則正しい生活を心 がけましょう。
おく き そ く ただ せい か つ こころ

規則正しい生活をするには・・・
き そ く た だ せ い か つ

が大切です！
た い せ つ

はや

はや

あさ

健康診断の予定
け ん こ う し ん だ ん よ て い

項目 日にち 対 象 内容・ 注 意事項
こう もく ひ たい しょう ない よう ちゅう い じ こう

内科検診 5月1３日 (木 ) 小 ・ 中 学部 栄養 状 態や内臓に異 常 がない
ない か けん しん がつ にち もく しょう ちゅう がく ぶ えい よう じょう たい ない ぞう い じょう

10：00～ か調べます。
しら

※ か ら だ を 清 潔 に し て お き ま
せい けつ

しょう。

眼科検診 ５月14日 (金 ) 高等部 眼に異 常 がないか調べます。
がん か けん しん がつ にち きん こう とう ぶ め い じょう しら

13：30～

歯科検診 5月20日 (木 ) 全学部 む し 歯 や 歯 石 ， 歯 並 び や 歯 肉
し か けん しん がつ にち もく ぜん がく ぶ ば し せき は なら し にく

10：00～ に異 常 がないか調べます。
い じょう しら

※ 歯 み が き を し て お き ま し ょ
は

う。

尿検査 5月12日 (水 ) 該当者のみ 腎臓の 働 きに異 常 がないか，
にょうけん さ がつ にち すい がい とう しゃ じん ぞう はたら い じょう

(2回目 ) ( 前 回 未 提 出 の 尿 に糖が出ていないか調べま
かい め ぜん かい み てい しゅつ にょう とう で しら

5月2５日 (火 ) 人 や 2次 検 査 対 す。
がつ にち ひと じ けん さ たい

(最 終 日 ) 象 者)
さい しゆう び しょうしゃ

※検診の前日には，もう一度 注 意事項を御確認ください。検診のこと
けん しん ぜん じつ いち ど ちゅう い じ こう ご かく にん けん しん

で わからないことがありましたら，第１保健室までお知らせください。
だい ほ けん しつ し

※新型コロナウイルス感染 症 対応のため，健康診断が延期することも
しん がた かん せん しよう たい おう けん こう しん だん えん き

あ ります。

４月当初から，健康診断に関する 調 査 票 や問診 票 の
がつ とう しょ けん こう しん だん かん ちょう さ ひょう もん しん ひょう

ご提出をありがとうございました。
てい しゆつ

検診の結果，再検査や治 療 が必要な場合には，お知ら
けん しん けっ か さい けん さ ち りょう ひつ よう ば あい し

せをお渡しします。主治医の先生へのご相談や専門医の受診をお願いし
わた しゅ じ い せん せい そう だん せん もん い じゅ しん ねが

ます。なお，受診結果は学校へお知らせください。
じゅ しん けっ か がっ こう し

＊＊５月の保健 行 事＊＊
がつ ほ けん ぎょう じ

６日 体 重 測定
にち たい じゅう そく てい

10～14日 （ 小 ）体温・ 脈 拍測定
にち しよう たい おん みやく はく そく てい

20日 生徒保健 給 食 委員会（プリント配付）
にち せい と ほ けん きゅうしょく い いん かい


