
令和３年９月１日
れい わ ねん がつ ついたち

板野支援学校
いた の し えんがっこう

第１保健室
だい ほ けんしつ

夏休みは楽しく過ごせましたか？晴れの暑い日が続いたと思えば，雨
なつ やす たの す は あつ ひ つづ おも あめ

が続いたりと，気候が安定しない夏休みでしたね。体 調 は崩していませ
つづ き こ う あん てい なつ やす たい ちょう くず

んか？今日から二学期です。二学期は，板野支援学校 体育の日・文化
き ょ う に がっ き に がっ き いた の し え ん が つ こう たい いく ひ ぶん か

の日など学校 行事がいろいろあります。元気に活動できるように，体 調
ひ がつ こ う ぎよう じ げん き かつ どう たい ちょう

を 整 えましょう。
ととの

こんな 症 状 ありませんか？
しようじよう

□夜，ぐっすり眠れない □朝，起きたくない
よ る ね む あさ お

□あまり食べたくない □動きたくない
た うご

□お腹の調子が悪い □肩や首が重い
なか ちよう し わる かた く び おも

□すぐにイライラする □ぼーっとしていることが多い
お お

当てはまる人は，夏の疲れが出ているのかも？！
あ ひ と な つ つか で

朝ごはんをしっかり食べよう！
あ さ た

１日を元気に
にち げん き

過ごすための
す

エネルギーになるよ！

疲れをとるために，こんなことに気をつけよう！
つ か き

夜ふかしせずに，早く寝よう！
よ はや ね

休みの日も，
やす ひ

寝る時間は
ね じ かん

同じにしよう！
おな

毎日，からだを動かそう！
まい にち うご

昼間にしっかり動くと，
ひる ま うご

食 欲が出てくるよ！
しよくよく で

夜もぐっすり眠れるよ！
よる ねむ

気分転換をしよう！
き ぶん てん かん

好きなことをして
す

リラックスしよう！

なつ つか で

地震や豪雨など，災害はいつ起こるか
じ しん ごう う さい がい お

わかりません。いざという時に持ち出せる
とき も だ

ように，非 常持ち出し袋を準備したり，
ひ じよう も だ ぶくろ じゆん び

ひなん所を確かめたりしておくとよい
じ よ た し

でしょう。第１保健室横の掲示板にも防災に関する掲示をして い
だ い ほ け ん し つ よ こ け い じ ば ん ぼ う さ い か ん け い じ

ます。ぜひご覧ください。
ら ん

覚えておこう！ひなんの時の合い言葉！ 『 お か し も ち 』
お ぼ と き あ こ と ば

“９９”は“きゅうきゅう”と読める
よ

ことから９月９日は｢救 急 の日｣とされて
が つ ここの か きゆうきゆう ひ

います。けがをしてしまったときに応 急 手
おう きゅう て

当の仕方を覚えておくと，学校以外でけが
あて し かた おぼ がっ こう い がい

をしたときにも対応できますね。
たい おう

＊９月の保健行事＊
く が つ ほ けん ぎよう じ

２日 発育測定（ 小 ・ 中 学部）
ふつ か はつ いく そく てい しょう ちゅう がく ぶ

３日 発育測定（高等部）
みつ か はつ いく そく てい こう とう ぶ

７日 耳鼻科検診（全学部のうち対象者）
な の か じ び か け ん しん ぜん がく ぶ たい しよう しや

１６日 生徒保健 給 食 委員会（プリント配付）
にち せい と ほ けん きゅうしょく い いん かい は い ふ

２４日 行事前健康診断（小・中学部のうち対象者）
にち ぎよう じ まえ けん こ う し ん だん しよう ちゆう がく ぶ たい しよう しや

２８日 行事前健康診断（高等部のうち対象者）
にち ぎよう じ まえ けん こ う し ん だん こう とう ぶ たい しよう しや

すり傷 ・切り傷
きず き きず

すぐに傷口を水で洗い
きず ぐち みず あら

流しましょう。血が出てい
なが ち で

るときは，洗って
あら

から清潔なガーゼ
せいけつ

やハンカチでおさ

えましょう。

だぼく ・ねんざ

けがをした部分は無理に動かさ
ぶ ぶん む り うご

ず， 氷 などで冷やし安静にしま
こおり ひ あん せい

しょう。痛みや腫れが続く場合
いた は つづ ば あい

は，受診を
じゆ しん

おすすめします。

鼻血
はな ぢ

下を向いて，親指と人
した む おやゆび ひと

差し指で鼻を押さえまし
さ ゆび はな

ょう。上は向か
うえ む

ないようにしま

しょう。


