
令和３年９月３０日
れい わ ねん がつ にち

板野支援学校
いた の し えんがっこう

第１保健室
だい ほ けんしつ

朝晩涼しくなり，秋の季節を感じるようになりました。１日のうちで
あさ ば ん すず あ き き せつ か ん にち

も気温の差が大きく，体 調 を崩しやすい時期でもあります。寒いと感じ
き おん さ おお た い ちよう くず じ き さむ かん

たら上着を羽織ったり，いつもより元気がないと感じるときには早めに
う わ ぎ は お げ ん き かん はや

寝るなど，体調を崩さないように気をつけましょう。
ね た い ちよう く ず き

文部科学 省 が進めるGIGAスクール構想により一人一台のデジタル端
もん ぶ か がく しよう すす こう そう ひと り い ち だい たん

末を持つ時代となりました。便利な機械ですが，画面を見る作業 を長 時
まつ も じ だい べん り き かい が め ん み さ ぎよう ちよう じ

間行 うと，目の疲れやドライアイ，近視の発 症や進行の可能性がありま
かん おこな め つか きん し は つ しよう し ん こう か のう せい

す。タブレットやスマートフォン，テレビゲームなどを使うときには，目
つか め

の健康に気をつけましょう。
けん こう き

がつ とおか め あいご

（引用：日本眼科医会リーフレット）
いん よう に ほん がん か い かい

世界の子どもたちに，正しい手洗いの方法を広めるため，2008年に，
せ かい こ ただ て あら ほう ほう ひろ ねん

毎年10月15日が「世界手洗いの日」と定められました。自分のからだ
まい とし がつ にち せ かい て あら にち さだ じ ぶ ん

を 病 気から守る方法のひとつが『せっけんを使った手洗い』です。新型
びよう き ま も ほう ほう つか て あら しん が た

コロナウイルス感染 症 の影 響 が続くなか，手洗いが感染 症 予防として
かん せ ん しよう えい きよう つづ て あら かん せ ん しよう よ ぼ う

大切なことは，皆さんもよく知っていると思います。
たい せ つ み な し おも

では・・・

Q:なぜ水だけでなく，『せっけん』を使った手洗いがいいの？
み ず つか て あら

↓こたえ

A:せっけんは感染 症 の原因となる
か ん せん しよう げん いん

ウイルスの膜を壊す効果があるからです！
まく こわ

Q:どうして，『２０秒以上』かけてていねいに手洗いしたほうがいいの？
びよう い じよう て あら

↓こたえ

A：洗い残しのないように洗うには，２０ 秒 はかかるからです！
あら のこ あら びよう

【洗い残しの多いところ】
あ ら のこ おお

＊１０月の保健 行 事＊
がつ ほ けん ぎょう じ

１日 体 重 測定
つ い た ち たい じゅう そく てい

２１日 生徒保健 給 食 委員会（プリント配付）
にち せい と ほ けん きゅうしょく い いん かい はい ふ

がつ にち せかい て あら ひ

手のこう
て

手のひら
て

・親指
おや ゆび

・指の 間
ゆび あいだ

・指先
ゆび さき

・手のひらのしわ
て

・手首
て くび

洗い残しの多いところを
あら のこ おお

気をつけて洗おう！
き あら


