
日

熱量 ﾀﾝﾊﾟｸ 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 塩分

肉・魚・卵・豆/豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 淡色野菜・くだもの 穀類・いも・さとう 油脂類 kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ハムエッグ 丸目玉焼　ハム 牛乳　スキムミルク パン　砂糖 米油

1 ボイルブロッコリー ブロッコリー

水 冬野菜
ふ ゆや さ い

のあったかスープ 鶏肉 にんじん　小松菜 白菜　しいたけ　白ねぎ　 デンプン ごま油

八宝菜
はっぽうさい

豚肉　いか　うずら卵 牛乳 にんじん しょうが　白菜　たまねぎ　たけのこ　しいたけ ごはん　デンプン　 米油

2 揚
あ

げギョーザ ギョーザ 米油

木

すき焼
や

き風煮
ふ う に

豚肉　豆腐　焼ふ 牛乳 葉ねぎ 白菜　大根 ごはん　こんにゃく　砂糖 米油

3 酢の物
す もの

いか キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま

金 みかん みかん

ツナそぼろどんぶり シーチキン　卵 牛乳 小松菜 しょうが ごはん　砂糖 米油

6 根菜
こんさい

汁
じる

豚肉　みそ にんじん　葉ねぎ ごぼう　大根 こんにゃく

月 りんごババロア りんごババロア

さばの塩焼
し お や

き　小松菜
こ ま つ な

のおひたし さば　かつお節 牛乳　ちりめん 小松菜 すだち ごはん ごま

7 じゃがいものみそ汁
しる

油揚げ　ちくわ　みそ 葉ねぎ たまねぎ じゃがいも

火 鳴門鯛魚醤味付
なるとだいぎょしょうあじつけ

のり 鳴門鯛魚醤味付のり 750 35.3 23.8 390 3.3

けんちんうどん 鶏肉　豆腐　ちくわ　油揚げ 牛乳 葉ねぎ　にんじん 大根　しいたけ パン　うどん　こんにゃく

8 ごま酢
す

あえ 油揚げ にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま

水 みかんジャム みかんジャム

ささみのレモンソース ささみ　卵 牛乳 しょうが　レモン ごはん　砂糖　デンプン 米油

9 野菜
や さ い

のスープ煮
に

ベーコン　ホタテ　うずら卵 にんじん　アスパラガス たまねぎ　キャベツ　セロリー じゃがいも

木

ゆずみそおでん 鶏肉　ちくわ　がんもどき　みそ 牛乳　昆布 大根　ゆず ごはん　さといも　砂糖　こんにゃく

10 ごまあえ ほうれんそう 白菜 砂糖 ごま

金 豆乳
とうにゅう

プリン 豆乳プリン

冬野菜
ふ ゆや さ い

カレー 豚肉 牛乳 にんじん　ブロッコリー たまねぎ　カリフラワー ごはん　じゃがいも 米油

13 ごぼうサラダ にんじん ごぼう　コーン　きゅうり ごま　マヨネーズ

月

タチウオフライ タチウオフライ 牛乳 ごはん 米油

14 ボイルブロッコリー ブロッコリー

火 豆乳
とうにゅう

豚汁
とんじる

豚肉　豆腐　豆乳　みそ にんじん　葉ねぎ ごぼう　大根 さといも　こんにゃく 718 26.4 22.7 315 1.9

マーボー豆腐
ど う ふ

豚肉　豆腐　みそ 牛乳 にんじん　葉ねぎ しょうが　にんにく　たまねぎ　白ねぎ　しいたけ　たけのこ パン　砂糖　デンプン 米油　ごま油

15 もやしのナムル さつま揚げ チンゲンサイ もやし　しょうが 砂糖 ごま

水 いちごジャム　ミルメーク いちごジャム　ミルメーク

肉
に く

じゃが 豚肉 牛乳 にんじん　さやいんげん たまねぎ ごはん　じゃがいも　こんにゃく　砂糖

16 いかの酢
す

みそあえ いか　みそ きゅうり　キャベツ 砂糖

木 すじ青のり入りのり佃煮
あお い つくだに

すじ青のり入りのり佃煮 766 30.4 15.2 321 3.0

ギョーザどんぶり 豚肉 牛乳 ニラ キャベツ　たまねぎ　にんにく　しょうが ごはん　デンプン 米油　ごま油

17 中華
ちゅうか

スープ 鶏肉　うずら卵 にんじん　葉ねぎ 白菜　たまねぎ　しいたけ はるさめ

金

中華風
ちゅうかふう

から揚
あ

げ 鶏肉　卵 牛乳 パセリ しょうが　にんにく　レモン ごはん　デンプン　小麦粉 米油　ごま油

20 ボイル野菜
や さ い

にんじん キャベツ

月 五目
ご も く

スープ 豚肉 にんじん たけのこ　しょうが　白菜 はるさめ

かぼちゃのうま煮
に

鶏肉　厚揚げ　ちくわ 牛乳 かぼちゃ　さやいんげん たまねぎ ごはん　こんにゃく　砂糖 米油

21 ならあえ 油揚げ にんじん 大根　れんこん　しいたけ 砂糖 ごま

火

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

えび　ベーコン 牛乳　生クリーム ブロッコリー　にんじん たまねぎ　白菜 パン　じゃがいも 米油

22 野菜
や さ い

のドレッシングあえ ハム にんじん キャベツ　きゅうり ドレッシング

水 クリスマスゼリー　チョコペースト クリスマスゼリー チョコペースト

23

木

平均値 749 30.5 21.9 358 2.7

基準値 760 28.0 ２１～２５ 420 2.8

ごはん ●
761 34.7 20.8 287 1.0

ごはん ●

米粉
こ め こ

入
い

り

パン
●

767 23.5 30.0 346 4.1

ごはん ●

ごはん ●
740 30.8 24.4 290 1.6

ごはん ●
797 23.7 28.0 301 2.9

ごはん ●

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

「ブロッコリー」「カリフラワー」

徳島県
とくしまけん

産
さん

水産物
すいさんぶつ

活用
かつよう

事業
じ ぎ ょ う

による

ごはん ●
766 39.7 19.2 287 1.7

ごはん ●
756 30.5 19.2 420 3.7

今日
き ょ う

のお昼
ひる

は「給食
きゅうしょく

放送
ほうそう

」

今日
き ょ う

使用
し よ う

の「大根
だいこん

」は高等部
こ う と う ぶ

園芸
えんげい

班
はん

が育
そだ

てたものです

ごはん ●

米粉
こ め こ

入
い

り

小型
こ が た

パン
●

738 32.7 18.9 413 3.5

徳島県
とくしまけん

産
さん

水産物
すいさんぶつ

活用
かつよう

事業
じ ぎ ょ う

による

「鳴門鯛魚醤味付
なるとだいぎょしょうあじつけ

のり｣使用
し よ う

地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

「しいたけ」

ごはん ●
715 27.6 17.6 406 1.8

ごはん ●
739 32.2 19.7 419 3.6

今日
き ょ う

と11/3は「みかんの日
ひ

」

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

「小松菜
こ ま つ な

」

曜
日

主食
牛
乳

おかず

米粉
こ め こ

入
い

り

ミルク

揚
あ

げパン

●
698 34.1 26.0

｢タチウオフライ｣使用
し よ う

ミルメークは牛乳
ぎゅうにゅう

に入
い

れて飲
の

もう

徳島県
とくしまけん

産
さん

水産物
すいさんぶつ

活用
かつよう

事業
じ ぎ ょ う

による

｢すじ青のり入りのり佃煮
あお　　　 　い　　　　　　　つくだに

｣使用
し よ う

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

「白菜
はくさい

」

地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

「牛乳
ぎゅうにゅう

」

今日
き ょ う

使用
し よ う

の「大根
だいこん

」は高等部
こ う と う ぶ

園芸
えんげい

班
はん

が育
そだ

てたものです

2学期
が っ き

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です

　　　　　　     材料の購入, その他の理由により, 献立を変更する場合があります。御了承ください。

終業式

740 25.2 17.7 360 2.4

米粉
こ め こ

入
い

り

パン
●

775 32.4 24.1 453 3.6

１２月の予定献立 材　　料　　名 メ　モ

血や肉になるもの(赤） 体の調子を整えるもの（緑） 熱や力のもとになるもの（黄）

食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

はていねいに手
て

を洗
あら

おう

地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

「たけのこ」

419 4.0

ごはん ●
759 29.3 23.4 307 1.8
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