
日

熱量 ﾀﾝﾊﾟｸ 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 塩分

肉・魚・卵・豆/豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 淡色野菜・くだもの 穀類・いも・さとう 油脂類 kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

とり天
てん

鶏肉　卵 牛乳 しょうが ごはん　小麦粉　デンプン 米油

1 ゆかりあえ ゆかり キャベツ

火 菜
な

の花
はな

のみそ汁
しる

ちくわ　みそ　油揚げ 菜の花　にんじん えのきたけ

ウインナー　いちごジャム ウインナー 牛乳 パン　いちごジャム

2 キャベツとコーンのサラダ キャベツ　コーン ドレッシング

水 チンゲンサイのミルクスープ ベーコン　うずら卵 牛乳 チンゲンサイ　にんじん たまねぎ　マッシュルーム　コーン

春色
はるいろ

どんぶり 鶏肉　卵　でんぶ　 牛乳 しょうが　枝豆 ごはん　砂糖

3 すまし汁
じる

はんぺん 水菜 しめじ はるさめ

木 ももゼリー ももゼリー

いかと豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

いか　うずら卵　豆腐 牛乳 にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが　枝豆 ごはん　砂糖　デンプン 米油

4 ばんさんすう 錦糸卵 にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま油

金

和風
わ ふ う

ハンバーグ ハンバーグ　 牛乳 葉ねぎ たまねぎ　えのきたけ　しょうが ごはん　砂糖　デンプン　きしめん

7 紀州
きしゅう

汁
じる

豚肉　油揚げ　みそ 葉ねぎ　にんじん 大根 きしめん

月

はんぺんの香味
こ う み

揚
あ

げ はんぺん 牛乳　青のり ごはん　小麦粉　デンプン 米油

8 昆布
こ ん ぶ

あえ　みぞれ汁
じる

豆腐　かまぼこ 塩昆布 にんじん　ほうれんそう キャベツ　えのきたけ じゃがいも　こんにゃく

火 紅白
こう はく

ゼリー 紅白ゼリー

スパゲッティナポリタン 豚肉　ベーコン 牛乳　チーズ ピーマン　トマトピューレ たまねぎ　しめじ　にんにく パン　スパゲッティ 米油

9 小松菜
こ ま つ な

のおかかあえ かつお節 小松菜 しめじ

水 みかんジャム みかんジャム

ハヤシライス 豚肉 牛乳　生クリーム トマトピューレ たまねぎ　マッシュルーム　しめじ　枝豆 ごはん 米油

10 茎
く き

わかめのサラダ かまぼこ 茎わかめ きゅうり　コーン　大根 ドレッシング

木 福神漬
ふ く じ ん づ

け　すだちゼリー 福神漬け すだちゼリー

鶏肉
と り に く

の香
かお

り焼
や

き 鶏肉　卵 牛乳　チーズ ごはん　小麦粉 米油

11 ボイルブロッコリー ブロッコリー

金 コーンスープ ベーコン 牛乳　スキムミルク にんじん　パセリ コーン　たまねぎ バター

カラフルポークどんぶり 豚肉　卵 牛乳 赤ピーマン たまねぎ　枝豆 ごはん　デンプン　砂糖 米油　ごま油

14 中華
ちゅうか

スープ 豆腐　ベーコン にんじん　チンゲンサイ まいたけ　白菜

月

さわらのみそマヨネーズ焼
や

き さわら　みそ 牛乳 たまねぎ ごはん マヨネーズ

15 菜
な

の花
はな

あえ　すまし汁
じる

豆腐　なると わかめ 菜の花　ほうれんそう　にんじん　葉ねぎ たまねぎ　えのきたけ 砂糖 ごま

火 牛乳
ぎゅうにゅう

プリン 牛乳プリン

けんちんうどん 鶏肉　豆腐　ちくわ　油揚げ 牛乳 にんじん　葉ねぎ 大根　しいたけ パン　うどん　こんにゃく

16 わかめのおひたし かつお節 わかめ ほうれんそう もやし 砂糖 ごま

水 チョコペースト チョコペースト

八宝菜
はっぽうさい

豚肉　いか　うずら卵 牛乳 にんじん しょうが　白菜　たまねぎ　たけのこ　しいたけ ごはん　デンプン 米油

17 蒸
む

しシューマイ シューマイ

木

チリコンカンライス 大豆　豚肉 牛乳 トマト　ピーマン たまねぎ　コーン　にんにく ごはん 米油

18 レタスのスープ ベーコン にんじん たまねぎ　レタス

金

21

月

豚肉
ぶたにく

のみそ焼
や

き 豚肉　みそ 牛乳 にんじん　ピーマン しょうが　キャベツ ごはん　砂糖 米油

22 けんちん汁
じる

豆腐　油揚げ 葉ねぎ　にんじん 大根　ごぼう こんにゃく 米油　ごま油

火

ハムエッグ　ボイルブロッコリー 目玉焼き　ハム 牛乳 ブロッコリー パン　砂糖 ごま　米油

23 野菜
や さ い

スープ ベーコン にんじん　パセリ 白菜　セロリー

水 いちごムース いちごムース

24

木

平均値 764 32.1 22.7 390 3.0

基準値 760 28.0 ２１～２５ 420 2.8

３月の予定献立 材　　料　　名 メ　モ

血や肉になるもの(赤） 体の調子を整えるもの（緑） 熱や力のもとになるもの（黄）

食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

は丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

おう！

地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

「チンゲンサイ」

372 3.8

高等部
こ う と う ぶ

卒業式
そつぎょうしき

地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

「葉
は

ねぎ」

早寝
は や ね

・早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん

中学部
ちゅうがくぶ

卒業式
そつぎょうしき

よくかんで食
た

べよう！

小学部
しょうがくぶ

卒業式
そつぎょうしき

ごはんを食
た

べよう！どんぶりメニュー

魚
さかな

を食
た

べよう！今日
き ょ う

は「さわら」

336 3.2

春分の日

ごはん ●
713 34.1 18.9 355 2.2

米粉
こ め こ

入
い

り

小型
こ が た

ごま

揚
あ

げパン

●
798 31.0 36.5 412 3.6

修了式

曜
日

主食
牛
乳

おかず

ごはん ●
759 38.5 22.6

米粉
こ め こ

入
い

り

小型
こ が た

パン
●

775 27.7 32.6

ごはん ●
782 31.1 17.9

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

「しいたけ」

地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

「たけのこ」

ﾁﾘｺﾝｶﾝはﾒｷｼｺ料理
り ょ う り

由来
ゆ ら い

のｱﾒﾘｶの郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう！

383 2.6

ごはん ●
725 31.1 18.2 303 2.3

今日
き ょ う

は桃
もも

の節句
せ っ く

ごはん ●
747 27.6 20.2 306 3.8

ごはん ●
821 33.5 16.8 426 3.9

米粉
こ め こ

入
い

り

小型
こ が た

パン
●

766 30.6 21.6 407 3.0

ごはん ●
813 30.8 23.6 455 2.2

ごはん ●
770 38.2 18.4 483 5.1

ごはん ●
729 32.4 20.7 330 2.9

ごはん ●
740 35.1 18.6 600 3.4

米粉
こ め こ

入
い

り

パン
●

790 32.6 28.6 504 3.5

ごはん ●
735 31.2 21.0 298 1.6

ごはん ●
753 27.5 27.0 269 1.5

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です

　　　　　　     材料の購入, その他の理由により, 献立を変更する場合があります。御了承ください。
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