
日

熱量 ﾀﾝﾊﾟｸ 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 塩分

肉・魚・卵・豆/豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 淡色野菜・くだもの 穀類・いも・さとう 油脂類 kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

大豆
だ いず

入
い

りきんぴら 大豆　豚肉　ちくわ 牛乳 にんじん　さやいんげん ごぼう　たけのこ
ごはん　こんにゃく

砂糖
ごま 米油

1 じゃがいものみそ汁
しる

油揚げ　ちくわ　みそ 葉ねぎ たまねぎ じゃがいも

月

チリコンカンライス(具
ぐ

) 大豆　豚肉 牛乳 トマト　ピーマン
たまねぎ　コーン

にんにく
ごはん 米油

2 コンソメスープ ベーコン アスパラガス キャベツ　たまねぎ じゃがいも

火

冷
ひ

やしうどん 錦糸卵 牛乳　わかめ きゅうり　しいたけ パン　うどん　砂糖

3 ピーマンと鶏肉
とりにく

の甘辛煮
あまからに

鶏肉 ピーマン こんにゃく　砂糖 米油

水 りんごジャム りんごジャム

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 豚肉 牛乳 たまねぎ　しょうが ごはん 米油

4 ボイルキャベツ キャベツ

木 洋風
ようふう

みそ汁
しる

ベーコン　みそ にんじん　さやいんげん たまねぎ　しめじ　キャベツ

ハンバーグ　天
あま

の川
がわ

キャベツ ハンバーグ 牛乳 キャベツ　コーン ごはん

5 七夕
たなばた

汁
じる

かまぼこ にんじん　オクラ たまねぎ　しいたけ そうめん

金
メロンクリームソーダー風

ふう

ゼリー
ﾒﾛﾝｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞｰ風ｾﾞﾘｰ

中華
ちゅうか

どんぶり(具
ぐ

) いか　うずら卵　豚肉 牛乳 チンゲンサイ　にんじん
白菜 たまねぎ たけのこ

しいたけ　しょうが

ごはん　砂糖

デンプン
米油

8 蒸
む

しシューマイ シューマイ

月

さばのしょうが煮
に

さば 牛乳 しょうが ごはん　砂糖

9 きゅうりの土佐
と さ

漬
づ

け かつお節 レモン　きゅうり　しょうが ごま

火 紀州
きしゅう

汁
じる

豚肉　油揚げ　みそ にんじん　葉ねぎ 大根 きしめん

夏野菜
なつやさい

のミートソース煮
に

豚肉 牛乳　生ｸﾘｰﾑ
にんじん　かぼちゃ

さやいんげん　トマト

にんにく　たまねぎ

なす　しめじ　コーン

パン　砂糖

マカロニ

10 とうころこしグラタン とうもろこしグラタン

水 いちごジャム いちごジャム

中華風
ちゅうかふう

から揚
あ

げ 鶏肉　卵 牛乳 パセリ
しょうが　にんにく

レモン

ごはん　小麦粉

デンプン
米油 ごま油

11 ボイル野菜
や さ い

にんじん キャベツ

木 五目
ご も く

スープ 豚肉 にんじん　さやいんげん たけのこ　しょうが　白菜 はるさめ

肉
にく

じゃが 豚肉　うずら卵 牛乳 にんじん　さやいんげん たまねぎ
ごはん　じゃがいも

砂糖　こんにゃく
米油

12 もやしの和風
わ ふ う

サラダ ハム にんじん
もやし　きゅうり

キャベツ
砂糖 ごま ごま油

金

15

月

かぼちゃのそぼろ煮
に

鶏肉　さつま揚げ 牛乳 かぼちゃ たまねぎ　枝豆
ごはん　砂糖

こんにゃく
米油

16 魚介
ぎょかい

と野菜
や さ い

のバター炒
いた

め いか　えび にんじん キャベツ　もやし バター

火

夏野菜
なつやさい

パスタ 豚肉　ベーコン 牛乳　チーズ ピーマン　トマト
たまねぎ　なす　しめじ

にんにく　ズッキーニ
パン　スパゲッティ 米油

17 杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

みかん　パイン　桃 杏仁豆腐

水 v

夏野菜
なつやさい

カレー(具
ぐ

) 豚肉 牛乳　ｽｷﾑﾐﾙｸ
かぼちゃ　ピーマン

にんじん

たまねぎ　なす

にんにく　りんご
ごはん 米油 ﾊﾞﾀｰ

18 フルーツミックス 桃　みかん　パイン ゼリー　砂糖

木

19

金

平均値 713 29.7 21.0 339 2.5

基準値 760 28.0 ２１～２５ 420 2.8

7月の予定献立 材　　料　　名 メ　モ

血や肉になるもの(赤） 体の調子を整えるもの（緑） 熱や力のもとになるもの（黄）

食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

はていねいに手
て

を洗
あら

おう

夏野菜
なつやさい

｢トマト｣

夏野菜
なつやさい

｢かぼちゃ｣｢枝豆
えだまめ

｣

海
う み

の日
ひ

ごはん ●
666 29.6 17.3 356 2.6

443 2.5

ごはん ●
728 28.4 26.3 280 1.4

曜
日

主食
牛

乳
おかず

ごはん ●
728 33.6 19.8

米粉
こ め こ

入
い

り

小型
こ が た

パン

●
739 29.7 16.5 324 5.2

ごはん ●
665 34.4 19.9 359 2.6

夏野菜
なつやさい

｢ピーマン｣

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しよう

ごはん ●
685 26.6 19.9 368 2.5

ごはん ●
671 31.3 18.0 299 2.0

夏野菜
なつやさい

｢オクラ｣

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう!

ごはん ●
709 33.5 22.8 305 3.6

米粉
こ め こ

入
い

り

パン

●
793 26.2 28.2 411 3.0

魚
さかな

を食
た

べよう!今日
き ょ う

は｢さば｣

夏野菜
なつやさい

｢とうもろこし｣

ごはん ●
695 34.3 19.7 283 1.0

ごはん ●
674 29.0 18.0 335 2.0

今日
き ょ う

のお昼
ひる

は｢給食
きゅうしょく

放送
ほうそう

｣

夏野菜
なつやさい

｢さやいんげん｣｢きゅうり｣

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

米粉
こ め こ

入
い

り

小型
こ が た

パン

●
740 27.2 21.0 332 2.3

ごはん ●
772 22.8 25.3 315 2.2

夏野菜
なつやさい

｢ズッキーニ｣

夏野菜
なつやさい

｢なす｣

　　　　　　     材料の購入､ その他の理由により､ 献立を変更する場合があります。御了承ください。
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